Отчет о проведении международной акции «Мы вместе-2005» с 27 июня по 23 июля 2005

Международная акция «Мы вместе - 2005»  состоялась в период с 27 июня по 23 июля 2005г. Участниками акции стали дети и молодые люди с умственными ограничениями, эпилепсией, аутизмом, синдромом Дауна, органическими поражениями ЦНС, нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также их родители из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, Саранска, Республики Беларусь. Во время акции с  детьми и их родителями работали специалисты в области реабилитации из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, Москвы, Санкт-Петербурга, Республики Беларусь, Украины (г. Сумы), Швеции, волонтеры из Германии, России, Беларуси. 

Организаторы международной акции «Мы вместе - 2005»:

· Министерство труда и социальной защиты Нижегородской области

· Департамент по труду и социальной защите населения администрации г. Нижнего Новгорода
· Нижегородское региональное отделение фонда социального страхования
· Нижегородская региональная общественная организация поддержки детей и молодёжи «Верас»
· Муниципальное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» 
· Санаторий – профилакторий «Голубая Ока»
Партнёры международной акции «Мы вместе»:
· Международный альянс Импакт
· Нижегородский благотворительный фонд местного сообщества «Партнерский совет» при поддержке Британско-Российской Программы Развития DFID

· Международная благотворительная организация «Звезда надежды»: Швеция
· Министерство образования Нижегородской области
· Информационные партнёры: телекомпания «Кремль», телекомпании «Волга», «Сети НН», областное радио и др.
Общественные организации и государственные учреждения – участники международной акции «Мы вместе – 2005 »:
· Нижегородская региональная общественная организация поддержки детей и молодёжи «Верас»

· Белорусская ассоциация помощи детям – инвалидам и молодым инвалидам

· Нижегородская региональная общественная организация инвалидов «Инватур» 

· Общественная благотворительная организация детей-инвалидов «Преодоление»

· Общественная благотворительная организация родителей детей – инвалидов с детства «Радуга»

· Общественная организация г. Санкт-Петербурга «Лига жизненной помощи людям с особенностями в развитии»

· Общественная благотворительная организация г. Москвы «Даунсайд Ап»

· Центр лечебной педагогики, г. Москва
· Сумской областной центр медико-социальной и трудовой реабилитации инвалидов (Украина)
· Общественная организация детей-инвалидов г. Городец «Ариадна»

· Общественная организация детей-инвалидов г. Балахна «Василиса»

· Общественная организация детей-инвалидов г. Семенов «Галс»

Международная акция «Мы вместе-2005» была проведена в 2 этапа:

1. Первый этап. 

Профильная смена «Мать и дитя» на базе муниципального учреждения «Центр социальной помощи семье и детям  «Юный нижегородец», Нижегородская обл., Семёновский р–н, п. Керженец. 

Сроки: с 27 июня по 15 июля  2005 г.

Участники: 60 детей, в том числе 49 из г. Нижнего Новгорода (из Советского р-на г. Нижнего Новгорода – 24 ребенка), 10 – из Нижегородской области, 1 – из г. Саранска Их сопровождали 41 родитель (родственник). В штат МУ «Юный Нижегородец» было принято 13 специалистов общественных организаций родителей детей-инвалидов: 2 руководителя реабилитационной смены, 6 воспитателей, 2 психолога, 3 педагога дополнительного образования. 

2. Второй этап.
Профильная оздоровительная смена «Мать и дитя» на базе санатория – профилактория «Голубая Ока» г. Дзержинска.

Сроки: с 3 июля по 23 июля 2005 года.

Участники: 150 человек (76 детей с ограничениями и 74 родителя) из Нижнего Новгорода и 10 районов Нижегородской области (из Советского р-на г. Нижнего Новгорода – 6 детей). Кроме обслуживающего и медицинского персонала санатория «Голубая Ока», на постоянной основе в течение всей смены с детьми и родителями работали 7 специалистов общественных организаций г. Нижнего Новгорода: спецпедагог, психологи, арттерапевт, социальные педагоги. 
В течение всей акции «Мы вместе-2005» с детьми и родителями работали приглашенные НРООПДиМ «Верас» педагоги и тренеры: психолог Сумского областного центра медико-социальной и трудовой реабилитации инвалидов (Украина), специальные педагоги Центра лечебной педагогики, благотворительной организации «Даунсайд Ап» (г. Москва), НРООИ «Инватур» (психиатр, социальный адвокат, ведущие тренингов) – 5 чел., исполнительный директор РООИ «Лига жизненной помощи людям с проблемами развития», г. Санкт-Петербург, физиотерапевт Иоаким Девидссон, специальные педагоги Анита Моссберг, Андерс Моссберг, «Звезда надежды», Швеция.

Направления работы с детьми, родителями и специалистами:
1. Обмен опытом работы в области реабилитации детей и молодёжи с ограниченными возможностями.

2. Индивидуальные занятия с детьми и консультации специалистов.

3. Мастер-классы по творческому развитию детей, культурно-массовые  и спортивные мероприятия, игровая деятельность.

1. Обмен опытом работы в области реабилитации детей и молодёжи с ограниченными возможностями.

Программа обучения родителей  и специалистов в рамках международной акции «Мы вместе» была составлена из блоков, которые дополняли друг друга и позволили расширить знания родителей и специалистов в области менеджмента НКО, эффективного ведения переговоров, юридической защиты прав ребенка, а также технологий и методов реабилитации.

За все время акции было проведено 47 семинаров и тренингов для родителей и специалистов. В семинарах приняли участие 111 родителей и 21 специалист.

            В МУ «Юный нижегородец» 12 июля был проведен  международный семинар «Формирование  новых подходов в  развитии системы реабилитации  детей  и молодёжи с ограниченными возможностями». В семинаре приняли участие более 80 человек, в том числе активные родители, специалисты, представители общественных организаций, руководители и представители администрации города Нижнего Новгорода, администраций районов города Нижнего Новгорода, городов Городец, Балахна, Арзамас, Семенов, Дзержинск, представители Министерства труда и социальной защиты Нижегородской области. На семинаре поделились опытом работы в области реабилитации детей и молодёжи с ограниченными возможностями специалисты из Нижнего Новгорода и Нижегородской области, а также специальные педагоги Центра лечебной педагогики, благотворительной организации «Даунсайд Ап» (г. Москва), психолог Сумского областного центра медико-социальной и трудовой реабилитации инвалидов (Украина), социальный работник Белорусской ассоциации родителей детей-инвалидов и молодых инвалидов, исполнительный директор РООИ «Лига жизненной помощи людям с проблемами развития», г. Санкт-Петербург, физиотерапевт Иоаким Девидссон, специальные педагоги Анита Моссберг, Андерс Моссберг, «Звезда надежды», Швеция.

2. Индивидуальные занятия и консультации специалистов.

За время международной акции «Мы вместе» 20 опытных и высококвалифицированных специалистов из четырёх стран – России, Беларуси, Украины, Швеции - психологи, специальные педагоги (дефектологи), логопеды, физиотерапевт, юристы, социальные адвокаты  -  провели 71 первичный прием с обследованием ребенка, 74 консультации, 167 индивидуальных занятий, 43 групповых и подгрупповых занятий с детьми при участии родителей, «уроки доброты» для 120 детей, отдыхавших в МУ «Юный нижегородец».

 В результате каждый ребенок прошел 3-5 специалистов, родители получили рекомендации по работе с ребенком в домашних условиях, узнали о возможностях оказания консультационной помощи. 

3. Мастер-классы, культурно-массовые  и спортивные мероприятия, игровая деятельность.

Ежедневно в течение акции «Мы вместе-2005» для детей следующие мастер- классы с участием специалистов, волонтёров, родителей реабилитационных групп:
· бисероплетение

· лозоплетение
· работа с берестой 

· лепка из гипса, пластилина, соленого теста

· стеклография

· рукоделие (изонить, мягкая игрушка)

· танцевальный кружок для старшей и младшей подгрупп

· сапожная мастерская

· видеозал

· спортивная и игровая площадка и др. 

· вышивка ленточками

· оригами

· лоскутотехника

Важно, что занятия в МУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» проводили специалисты общественных организаций совместно со специалистами центра, педагогам помогали родители и волонтеры.  Замечательные творческие работы детей были представлены на выставке во время заключительного фестиваля «Зажги свою звезду». В кружках и всех мероприятиях лагеря дети с особенностями в развитии участвовали вместе со 170 обычными детьми, одновременно отдыхавшими в МУ «Юный нижегородец». На спортивной площадке, в кружках, на дискотеке дети вместе играли, танцевали, свободно общались между собой, принимая друг друга такими, какие они есть. За все 18 дней не возникло ни одной конфликтной ситуации, и дети, и взрослые проявили понимание и заботу по отношению к особенным детям. Этому способствовали «Уроки доброты», проведенные для большинства детей в первые дни пребывания в лагере тренерами НРООИ «Инватур», и, конечно же, общий доброжелательный настрой всего персонала МУ «Юный Нижегородец».


Торжественное открытие международной акции «Мы вместе-2005», состоялось 6 июля в МУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный Нижегородец» с участием мэра г. Нижнего Новгорода В. Е. Булавинова, председателя Городской Думы г. Нижнего Новгорода И. Н. Карнилина, представителей администрации г. Нижнего Новгорода. 

Надолго запомнились детям экскурсии на озеро Светлояр и на фабрику хохломской росписи в г. Семенов, спортивные игры – шашки, теннис, бадминтон, красочный праздник на вечернем Керженце, посвященный дню Ивана Купалы. 
В санатории «Голубая Ока» для детей и родителей были проведены «Вечер знакомств», «Веселые старты», «Поле чудес», «В гостях у сказки», фестиваль «Зажги свою звезду», конкурс рисунков,  игра «Эрудит», прощальный костер и чаепитие. На торжественной линейке, посвященной закрытию смены, за участие в акции «Мы вместе – 2005» каждый ребенок получил подарок.

 Даже те дети, кто в силу своих ограничений не могли принять непосредственное участие в тех или иных мероприятиях, с удовольствием смотрели концертные номера, танцевали на дискотеке, купались в речке, играли в игровой комнате. Особенно порадовали родителей и педагогов дети, которые впервые в жизни пошли на контакт в группе, встали в хоровод, вышли на сцену! 

Завершающим аккордом реабилитационной смены стала экскурсия на метеоре «Конструктор Алексеев», в которой приняли участие 50 детей-инвалидов, родители, специалисты. Дети получили массу новых впечатлений от посещения музеев в г. Козьмодемьянске, посетили Макарьевский монастырь.

4. Оздоровление детей с ограничениями и их родителей

Во время профильной смены в санатории «Голубая Ока» дети с особенностями развития и родители имели возможность получить лечебные процедуры. Многим детям и родителям пошли на пользу хвойные ванны, жемчужные ванны, джакузи – ванны подводного массажа, аромо-фитотерапия, соляные шахты, грязелечение, физиолечение (электрофорез, магнитотерапия, УФО, идр.), теплолечение (бишофит, озокерит и др.), массаж, фитококтейли. Хочется отметить доброжелательное отношение персонала санатория к детям и родителям, а также хорошие условия проживания и питание в санатории.

Все эти мероприятия способствовали комплексной реабилитации ребенка с особенностями развития и его семьи.

Отзывы и пожелания участников акции:

В анкетах родителей, отдыхавших в МУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный Нижегородец» были оставлены следующие отзывы:

"Большое спасибо всем, кто создал этот лагерь для наших детей, пригласил сюда всех нас, организовал семинары. Огромное спасибо! " (Белякова Е.Г.)

"Мне  в этом лагере очень понравилось. У меня было много друзей. Мне очень понравилось, как здесь кормят. Вкусно! Хотелось бы приехать сюда еще".  (Рома Суворов)

"От себя и моего сына Миши хотим поблагодарить всех организаторов за предоставленную возможность отдохнуть, полученную информацию и возможность пообщаться с людьми, которые имеют такие же проблемы, как и мы". (Еремеева Е.А.)

"Отдых, общение, занятия, семинары - все дополнило друг друга, и от нахождения в лагере останутся только хорошие воспоминания". (Шабалина О.А.)
«Благодарим коллектив санатория «Голубая Ока» за хорошее питание, обслуживание номеров, а также за прекрасно организованное лечение. Организации «Верас» отдельная благодарность за организацию досуга наших детей. Также благодарим иностранных специалистов за проведение семинаров и занятий с детьми». (Л. Брянова, Л. Петрова)
«Выражаем огромную благодарность коллективу санатория «Голубая Ока» за их чуткое и внимательное отношение к нам. Огромное всем спасибо. До встречи в следующем году». (Сушиловы)
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