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Итоговый отчет о деятельности ресурсного центра «Ступени» НРООПДиМ «Верас» за 2006г.
1. Основная цель ресурсного центра «Ступени»:
оказание комплексной ре- и абилитационной помощи детям и молодым людям с ограниченными возможностями путём развития связанных между собой социально значимых программ и направлений деятельности.
2. Основными задачами ресурсного центра являются:
1. Реализация прав детей, подростков и молодёжи с ограниченными возможностями на получение своевременной квалифицированной ре- и абилитационной и социальной помощи:
1.1. поддержка деятельности дневных адаптационных групп для реабилитации детей и молодёжи с ограничениями;

1.2. развитие консультационной помощи детям и молодым людям с ограниченными возможностями.
2. Создание и развитие службы ранней помощи (программы раннего вмешательства) для абилитации детей с особенностями в развитии от 0 до 4 лет, психологической поддержки семьи в кризисном состоянии, профилактики социального сиротства (отказа от детей). 
 3. Социальная - бытовая адаптация, профориентация подростков и молодёжи, имеющих умственные и психофизические ограничения.        
3. Улучшение психологического статуса и социального положения семей, имеющих детей-инвалидов.
4. Накопление, изучение, апробация и распространение отечественных и зарубежных реабилитационных технологий.
5. Популяризация идей социального партнёрства государственных структур, общественных организаций, бизнес - сектора с целью повышения профессионализма местных специалистов, формирования нового мышления у представителей местной власти, общественности.

6. Поддержка развития региональной сети НКО и социальных учреждений, работающих в интересах детей и молодёжи с ограниченными возможностями. 
3. Целевая группа:

· дети и молодые люди, имеющие умеренные, тяжелые и множественные нарушения, в т.ч. аутизм, синдром Дауна, умственные ограничения, нарушения опорно-двигательного аппарата, эписиндром и др.;

· семьи, имеющие детей и молодых людей с ограниченными возможностями;

· специалисты, работающие в области ре- и абилитации;

· НКО, работающие в интересах детей и молодёжи.
4. Основные подходы, используемые в работе ресурсного центра:

· личностно-ориентированный       
· семейно-ориентированный
· междисциплинарный                     
· мультисистемный.
Общее количество услуг, оказанных НРООПДиМ «Верас» семьям, имеющим детей с умственными и комбинированными ограничениями в течение 2006г. – 4 544, 

в том числе:

· Индивидуальных занятий с детьми – 2510
· Групповых и подгрупповых занятий с детьми – 1530
· Первичные консультации детей и родителей - 162

· Повторные консультации родителей – 135
· Оформлено характеристик – 38
· Семинары для родителей – 51

· Семинары для специалистов – 58 и др.
5. Отчет о деятельности, исходя из задач ресурсного центра.
5.1. Реализация прав детей, подростков и молодёжи с ограниченными возможностями на получение своевременной квалифицированной ре- и абилитационной и социальной помощи
Ре- и абилитационная помощь детям и их семьям оказывается междисциплинарной командой специалистов, в которую входят спецпедагог (дефектолог), психолог, логопед /педагог по развитию коммуникации, социальный педагог, специалист по развитию движений (физический терапевт), социальный адвокат, невролог (на привлечённой основе).
                В процессе работы использовались: 

· методики: альтернативная коммуникация, фоноритмика, арттерапия, сказкотерапия, психогимнастика, музыкотерапия, игротерапия, СБА (социально – бытовая адаптация), иппотерапия, элементы эрготерапии и Шерборн – терапии и др.;
· технологии: использование карточек, пиктограмм, технологических карт, программного обеспечения «Видимая речь III», «Специальные образовательные средства», лечебная физкультура (верховая езда на лошадях, боулинг, тренажёры и др.)  
Для  реализации этой задачи использовались следующие формы работы:

5.1.1. Адаптационные группы дневного пребывания детей и молодых людей с тяжёлыми и множественными ограничениями.

На базе службы социальной адаптации «Ступени» ежедневно с 9.00 до 16.00 работают две адаптационные группы дневного пребывания для детей с трудностями обучения по выполнению функций  социализации, коррекционно-педагогической, учебно-воспитательной и социально-психологической  реабилитации детей и молодых людей с умственными и психофизическими ограничениями (в т.ч. синдром Дауна, аутизм, умственные и комбинированные ограничения и др.), не имеющих возможности в настоящее время обучаться,  в силу своих ограничений, в массовых образовательных учреждениях.  Учебно-воспитательный процесс обеспечивает приобретение жизненно необходимых знаний, формирует социально - бытовую компетенцию, максимально коррегирует нарушения, подготавливает к самостоятельной жизни в обществе на основе социальной адаптации и формирования трудовых навыков. Содержание коррекционно-реабилитационных занятий определяется индивидуальным маршрутом реабилитации, который разрабатывается специалистами в соответствии со структурой нарушения функций и уровнем развития. В 1-ом полугодии 2006г.  адаптационные группы постоянно посещало 17 человек: младшая и средняя группа (5 -12 лет) – 10 человек, старшая группа (дети и молодые инвалиды старше 12 лет) – 7 человек. С октября 2006г. по индивидуальному графику группы дневного пребывания посещают 23 человека: 13 детей с 9.30 до 14.00 посещают младшую группу, 10 подростков и молодых людей с 12.00  до 16.00 посещают занятия по социальной адаптации и предпрофессиональной подготовке.  

    В течение  2006г. с детьми и молодыми людьми службы «Ступени» было проведено более 2510 индивидуальных занятий, более 1530 групповых и подгрупповых занятий по развитию познавательной деятельности, обучению навыкам общения, самообслуживания и самоконтроля, развитию эмоционально-волевой сферы, социально бытовой адаптации. С помощью педагогов ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Журавушка» проведено 76 занятий по музыке,  в швейной мастерской, в компьютерном классе. Работу с детьми проводили квалифицированные специалисты НРООПДиМ «Верас», имеющие специальное высшее образование – специальный педагог/дефектолог, логопед/педагог по развитию речи, психолог, социальный педагог. На занятиях детей сопровождали и помогали педагогам иностранные волонтёры, родители и студенты-практиканты ННГПУ. Все специалисты команды участвовали в обучающих семинарах и стажировках.
1.2. Развитие консультационной помощи детям и молодым людям с ограниченными возможностями.
Консультационная служба ставит следующие задачи:

· Определение исходного уровня развития ребенка, прогнозирование реабилитационного потенциала.

· Разработка и обеспечение реализации индивидуальных маршрутов реабилитации детей-инвалидов.

· Анализ динамики развития.

· Оказание методической, психологической помощи и обучение родителей.
· Правовая поддержка родителей.
· Помощь в интеграции детей в общество.
· Оказание  адресной консультационной помощи для семей с детьми-инвалидами, находящимися в трудных ситуациях.

· Осуществление консультативного приема детей с ограничениями, поддержка специалистов, работающих с этими детьми в других учреждениях.

· Первичный приём и ведение ребёнка в последующем.

     Консультационный прием и дополнительные занятия организованы для детей, которые обучаются на дому или посещают образовательные учреждения, но нуждаются в реабилитационных мероприятиях. Консультационный прием ведет междисциплинарная команда специалистов (специальный педагог / дефектолог, психолог, логопед/педагог по развитию речи, физический терапевт, социальный адвокат, социальный работник), по результатам первичного обследования родителям даются рекомендации по работе с ребенком в домашних условиях, определяются необходимые виды помощи, детское учреждение, которое ребенок может посещать, если он пока находится дома, и т.д.  Кроме того,  дети, которые нуждаются в дополнительных индивидуальных занятиях специалистов, после первичного приема имеют возможность посещать такие занятия от 1 - 4 раз в месяц до 1-2 раз в неделю. Первичный прием, индивидуальные занятия с детьми и консультации родителей проводятся ежедневно  на базе ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Журавушка», а по вторникам для детей с Заречной части города  и с других районов Нижегородской области - на базе ОБОИД «Радуга», а также во время выездных консультаций в ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» и другие районы Нижегородской области.
    В течение 2006г. услуги команды специалистов консультационной службы получают более 240 семей, имеющих детей с умственными и комбинированными ограничениями, проживающие в Нижегородской области, а также в Саранской и в Кировской областях.   За прошедший год было проведено 147  первичных консультаций специалистов, повторных занятий с детьми и родителями консультационной службы – 135, оформлено 38 характеристик для детей, поступающих в другие учреждения. Для доступности услуг специалистов междисциплинарной команды детям с особенностями в развитии, проживающими в Нижегородской области, было проведено 10 консультационных выездов специалистов в следующие города: Кстово – 3 раза, Городец – 2 раза, Семёнов -1, Балахна - 1, Замятинский дом – интернат – 1, ОБО «Преодоление», Сормовский р-н – 1, Кулебаки -1.  Во время выездов проконсультированы и даны рекомендации 58 детям вместе с родителями. В консультациях детей и родителей во время визита в апреле-мае 2006г. приняли участие специальный педагог Андерс Моссберг (Швеция), и эрготерапевт Люция Изенеггер (Швейцария). Ими также были даны практические рекомендации для совершенствования работы междисциплинарной команды службы «Ступени».

     С целью оказания более эффективной систематической помощи детям с ограниченными возможностями их родителям во время консультаций, в т.ч. и во время выездов в районы, были даны рекомендации для участия в реабилитационных сменах «Мать и дитя» в рамках Международной акции «Мы вместе 2006», проводимых в ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец», санатории «Голубая Ока» в июне-июле 2006 г. Более подробная информация о результатах реабилитационных смен дана в пункте 5.4.
5.2. Создание и развитие службы ранней помощи (программы раннего вмешательства) для абилитации детей с особенностями в развитии от 0 до 4 лет, психологической поддержки семьи в кризисном состоянии, профилактики социального сиротства (отказа от детей). 
Основные направления:

· реализация прав детей раннего возраста (от 0 до 3 лет) и дошкольного возраста (4-7 лет) с умственными и психофизическими ограничениями  на получение своевременной планомерной квалифицированной ре- и абилитационно - коррекционной и социальной помощи;

· улучшение психологического статуса и социального положения семьи в целом;

· адаптация и интеграция детей раннего возраста с умственными и физическими ограничениями в общество; 

· профилактика социального сиротства (отказа от детей);

· накопление, изучение и апробация отечественных и зарубежных реабилитационных технологий по ранней помощи;
    Междисциплинарная команда специалистов – спецпедагог / дефектолог, семейный психолог, логопед/ педагог по развитию дети, социальный педагог и др. специалисты, привлекаемые по мере необходимости (невролог, психиатр, педиатр) оказывают консультационные услуги родителям, которые воспитывают детей раннего и дошкольного  возраста. 
     В течение года консультационные услуги получили 158 детей раннего и дошкольного возраста вместе с родителями,  в т.ч. раннего возраста – 43 ребёнка, а детей от 4 до 7 лет – 115 человек. Из общего количества детей – 79 детей с родителями проживают в Нижегородской области, т.е. 50%, соответственно – вторая половина в Нижнем Новгороде. При чём надо отметить, что из Нижнего Новгорода в большинстве за услугами психолого-педагогической и социальной помощи обращаются родители, чьи дети имеют более сложный диагноз, в связи, с чем не имеют возможности на данном этапе посещать дошкольные образовательные учреждения и реабилитационные центры. Всем родителям даны рекомендации для проведения занятий по развитию ребёнка, социально-бытовой адаптации с целью подготовки малыша к дошкольному учреждению.   
      Впервые в реабилитационных сменах «Мать и дитя», проводимых в рамках международной акции «Мы вместе» в ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец», участвовали родители вместе с  малышами (19 семей), при чем младшему исполнилось только полгода. В течение 18 дней смены специалисты  занимались с малышами и родителями по программе раннего вмешательства, что является наиболее эффективной технологией в реабилитационном процессе. Результат превзошёл ожидания, так как на начало смены малыши отставали в развитии на 3-4 месяца, а за этот период практически наверстали упущенное в физической, игровой, эмоционально – волевой сферах развития. 
      Основные вопросы,  с которыми обращаются родители – возможность развития и обучения ребенка, дошкольные и школьные образовательные учреждения, где может получить образование ребенок с ограниченными возможностями, вопросы правовой и иной поддержки семьи, воспитывающей ребенка-инвалида. Специалисты ресурсного центра «Ступени» знакомят родителей с современными подходами к развитию, социальной адаптации детей раннего и дошкольного возраста, возможностями обучения детей с умеренной и тяжелой степенью ограничений. В процессе реабилитации семьи, воспитывающей ребенка с ограничениями,  специалисты  проводят как индивидуальные, так и групповые занятия, используя принципы индивидуально-дифференцированного, семейно-центрированного, междисциплинарного и мультисистемного  подхода, а также новые психолого-педагогические технологии: игротерапия, Шерборн-терапия, сказкотерапия, музыкотерапия, система альтернативной коммуникации, арттерапия, бумаготерапия и др.
    К сожалению, не все обратившиеся в ресурсный центр семьи получили своевременную помощь в 2006 году. Сохраняется очередь на первичный прием и повторные занятия, большинство из обратившихся семей имеют детей раннего и дошкольного возраста. Для более эффективного внедрения программы раннего вмешательства необходимо иметь помещение для организации и проведения адаптационных групп по подготовке детей с особенностями в развитии к посещению дошкольных учреждений, психолого – педагогическому и социальному сопровождению  семьи, воспитывающей такого ребёнка.
     Так как в Нижегородской области нет ни одной специализированной службы, оказывающей комплексную психолого-педагогическую и социальную помощь семье, имеющей ребенка с нарушениями развития раннего возраста, НРООПДиМ «Верас» были сформированы и поданы предложения по созданию службы раннего вмешательства в программу Нижегородская семья на 2007-2010 гг. Деятельность по этой программе будет идти на базе интегрированного детского сада в Автозаводском районе г. Нижнего Новгорода при тесном межведомственном взаимодействии с Департаментом социальной защиты населения, труда и занятости Нижегородской области, Департаментом образования и социально-правовой защиты детства администрации г. Нижнего Новгорода и Департаментом здравоохранения Нижегородской области. Кроме того, программы раннего вмешательства предлагаем и дальше развивать на базе ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» во время реабилитационных смен «Мать и дитя».
5.3. Социальная - бытовая адаптация, профориентация подростков и молодёжи, имеющих умственные и психофизические ограничения.        

    Основная цель - поддержка и специальное обучение подростков и молодежи с ограничениями для приобретения ими жизненного опыта, адаптации в социуме, обеспечения своих основных жизненных потребностей. 

     В адаптационных группах дневного пребывания 10 подростков и молодых людей с ограничениями жизнедеятельности участвуют в занятиях по социальной адаптации,  формированию предпрофессиональных навыков и умений с целью подготовки к самостоятельной жизни по трёхступенчатой программе ("Выпускник", "Выбор", "Интеграция" - по международным стандартам АВС). На данном этапе проводится  подготовка подростков и молодых людей по первой ступени – «Выпускник»: оригами, работа с тканью, бумагой, бисероплетение, ведение домашнего хозяйства: стирка, чаепитие, уборка помещения и территории, уход за комнатными растениями. Многие из ребят уже справляются с поставленными задачами самостоятельно,  и им требуется освоение других форм работы по формированию предпрофессиональных навыков, над чем специалисты службы и будут продолжать работу в следующем году. Специалисты междисциплинарной команды ресурсного центра оказали консультационную помощь 82 подросткам и молодым людям. И опять же существуют проблемы по принятию подростков в службу социальной адаптации, так как запросов больше, чем возможностей.  
     Для решения этой проблемы во время смен «Мать и дитя» в ГУ «Центр социальной помощи «Юный нижегородец» для 12 подростков и молодых людей старше 14 лет и в санатории «Голубая Ока» для 42 подростков были организованы творческие мастер-классы с участием специалистов, волонтёров, родителей реабилитационных групп по изготовлению мягкой игрушки и работе с тканью, бисероплетению, лепке из гипса и солёного теста, пластилина, стеклографии и др.
    Основные проблемы, с которыми сталкиваются семьи, воспитывающие подростков и молодых людей с ограничениями - отсутствие профессиональной подготовки и  защищенных мест занятости, где молодые люди со средними и комбинированными ограничениями могли бы найти применение своим умениям и навыкам. Необходима организация мастерских по занятости по месту жительства ребят в каждом районе  г. Нижнего Новгорода и области.
5.4. Консультационная и психологическая поддержка семей, воспитывающих детей и молодых людей с ограниченными возможностями.

Основные направления:

· консультирование родителей и родственников по психологическим, образовательным и правовым вопросам, связанным с воспитанием детей;

· обучение родителей в доступном формате современным технологиям ре- и абилитации;

·  психологическая поддержка родителей;

·  обучение родителей, подростков и молодых людей с ограниченными возможностями активной жизненной позиции, самоадвокатству;
· проведение групп взаимной поддержки.

Для организации эффективного реабилитационного процесса ребенка с ограничениями  работа в ресурсном центре «Ступени» ведется в трех направлениях:

· реабилитационное воздействие на самого ребенка;

· обучение специалистов;

· обучение родителей.
     Анализируя первичные консультации семей, воспитывающих детей с ограничениями, наши специалисты отметили, что  многие родители имеют завышенные или заниженные ожидания от ребенка  и предъявляют неадекватные требования к нему. Поэтому с родителями, обратившимися за консультацией впервые,  проводилась работа по следующим направлениям: 

- информационное – включает в себя предоставление информации как об ограничении ребенка, способах развития ребенка, так и правовую информацию;

- практические занятия с ребенком – проведение открытых занятий с ребенком при активном партнёрском участии родителя, проведение подгрупповых занятий, где родители обучаются  основным приемам по развитию ведущей  деятельности ребенка или молодых людей с ограничениями (игровой, учебной, трудовой);     
- групповые занятия с родителями: группы взаимной поддержки, семинары, тренинги.

    Необходимо обратить внимание, на то, что с изоляцией ребенка с ограничениями от общества частично изолируется и вся семья этого ребенка. Это происходит из-за того, что родители, стесняясь поведенческих проявлений своего ребенка, все больше и больше находятся дома и стараются никуда не выходить. И говоря о включении ребенка с ограничениями в социум, необходимо начинать с полноценного включения в социум его семьи. Для снятия психологической напряженности с родителями детей с ограничениями постоянно проводятся группы взаимной поддержки, тренинги по личностному росту, с ними работает семейный психотерапевт. Проведение групп взаимной поддержки для родителей проводится 2 раза в месяц, исходя из их запросов и потребностей. Активные родители после обучения самостоятельно проводят группы взаимной поддержки, как эксперты. В этом году было проведено 10 групп взаимной поддержки для родителей на темы: «Обсуждение нового перечня реабилитационных услуг», «Обсуждение статьи Центра лечебной педагогики: «Потерянные дети», «Индивидуальная программа реабилитации ребенка. Как грамотно ее составить и реализовать?», «Что мы можем вместе?» и др. В этих группах принимали участие как родители постоянной группы службы «Ступени», так и родители, детей, обратившиеся за консультациями в НРООПДиМ «Верас».  
     Группы взаимной поддержки и информационные семинары по ре- и абилитационным технологиям проводятся для родителей в доступном формате  и позволяют включать родителей в процесс реабилитации ребёнка, что способствует эффективности и непрерывности проводимых мероприятий. Во время проведения ГВП родители получают информацию о новинках методической литературы, поступающей в библиотеку ресурсного центра. Они могут взять в библиотеке необходимую книгу для знакомства или заказать для постоянного пользования.
Кроме того, были проведены следующие семинары для родителей:

· Уникальный семинар-практикум на тему «Права ребенка» в мае 2006г. провела международный эксперт в области эрготерапии Люция Изенеггер. Участниками семинара стали сами дети и молодые люди с умственными и комбинированными ограничениями,  родители и специалисты. Дети и родители вместе изучали права ребенка, анализировали факты их нарушения и искали пути улучшения ситуации. 
· Семинар для родителей «Если у Вашего ребенка нарушение слуха», ЦСО Сормовского р-на г. Н.Новгорода, апрель 2006г. Ведущий – специальный педагог Андерс Моссберг, Швеция. Участники – родители, люди с нарушением слуха, 16 чел. 

· Семинар «Понятие и философия эрготерапии», ГУ «Журавушка». Ведущая – эксперт в области эрготерапии Л. Изенеггер, Швейцария. Участники – 26 чел.
· Семинар для родителей и лидеров НКО «Усиление взаимодействия родительских организаций в реализации прав людей с ограниченными возможностями»,  5 мая 2006г, ГУ «Журавушка». Результатом семинара стали совместные планы действий родительских организаций и других НКО («Верас», «Радуга», «Ариадна», «Нижегородский фонд поддержки гражданских инициатив», «Инватур») на 2006-07 годы.
· Презентация студенческого правового бюро. Семинар «Льготы для семей, имеющих ребенка-инвалида», 18 мая 2006г. Ведущие – студенты Высшей Школы Экономики, юрист НРОИ «Инватур» Д. Балыкин, социальный адвокат НРООПДиМ «Верас» Боброва А.В.  Число участников – 18 чел.
· Участие воспитателя (активного родителя) службы «Ступени» в правозащитном семинаре «Общественная инициатива в обеспечении достойной жизни, реабилитации и образования особого ребенка», Центр лечебной педагогики, Москва.
· Международный фестиваль «Зажги свою звезду», участниками которого стали 288 человек: дети и молодые люди с ограниченными возможностями их родители, проживающие в Нижегородской области. В фестивале впервые приняли участие иностранные гости из Германии, Словакии, Чехии, Беларуси, Украины, Боснии – Герцоговины – участники международного семинара «Укрепление работы с людьми и для людей с ограниченными возможностями в диалоге между Востоком и Западом. Взаимодействие, как стратегия будущего». Важно, что родители и дети смогли представить на выставке результаты своих работ в мастер-классах и дома, выступить в концерте.
· Цикл семинаров по психологии семейных отношений для родителей, ведущая – к.п.н. Морозова Е.В. (7 семинаров).
· Серия обучающих семинаров для родителей во время летней международной акции «Мы вместе» (ГУ «Юный нижегородец», санаторий «Голубая Ока»). За все время акции было проведено 27 семинаров и тренингов для родителей. См. приложение.
    Участниками акции стали дети и молодые люди с умственными ограничениями, эпилепсией, аутизмом, синдромом Дауна, органическими поражениями ЦНС, нарушениями опорно-двигательного аппарата – 168 человек, их братья и сестры – 18 чел., а также их родители из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, Кирова – 167 человек. Всего участниками акции стали 384 человека.

    Во время акции было проведено 96 первичных приемов с обследованием ребенка, в результате которого оформлены письменные рекомендации, 111 индивидуальных занятий с детьми-инвалидами и молодыми инвалидами при участии родителей. В результате родители получили рекомендации по работе с ребенком в домашних условиях, узнали о возможностях оказания консультационной помощи.  Также было проведено 39 групповых и подгрупповых занятий с детьми при участии родителей, 3 повторных консультации с родителями, 24 индивидуальные консультации психолога для родителей. 
5.5. Накопление, изучение, апробация и распространение отечественных и зарубежных реабилитационных технологий.
Основные направления:
1. Информирование специалистов и родителей о современных методиках  ре- и абилитации детей и молодёжи с ограниченными возможностями, распространение и обмен опытом работы в данной области:
По данному направлению в 2006г. при тесном сотрудничестве с ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Журавушка» и ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» проведены следующие мероприятия:
1. Открытый методический совет 20 января 2006г. по материалам межрегионального обучающего семинара, посвященного обмену опытом по использованию новаторских методов, направленных на развитие коммуникации у аутичных детей и детей, имеющих множественные нарушения развития (г. Москва), и опыту работы с детьми с тяжелыми и множественными ограничениями, Ирландия (отчет по стажировке в летнем оздоровительном лагере «Звездный», Беларусь). В совещании приняли участие 14 специалистов из государственных учреждений и общественных организаций.
2. Круглый стол «Организация реабилитационной помощи детям с умеренными, тяжелыми и комбинированными ограничениями» во время консультационного выезда в г. Кстово с участием представителей Управления социальной защиты населения Кстовского района, образования, депутата, президента НРОО «Благотворительный Фонд помощи детям сиротам», представителей НРООПДиМ «Верас» и родителей детей с ограничениями.
3. Семинар «Социально-бытовая адаптация и профориентация детей и подростков с ограниченными возможностями» 20 февраля 2006г. Государственное учреждение «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями Городецкого района». В семинаре приняли участие 7 специалистов.
4. Участие в юбилейной научно-практической конференции ННГПУ (Кафедра специальной психологии) «Основы специальной психологии и системной реабилитации», 14 февраля 2006г. Доклад Веко Л.В. «Создание условий для развития ре- и абилитации детей и молодых людей с ограниченными возможностями».
5. С участием специалиста  службы «Ступени» Бобровой А.В. было проведено 3 семинара по организации реабилитации на базе местного сообщества и ведению групп взаимной поддержки для  социальных работников и представителей НКО.
6. На базе службы «Ступени» проходили педагогическую практику двое студентов ННГПУ, факультет педагогики и психологии. 
7. Участие методиста ресурсного центра «Ступени» в научно-практической конференции «Организация психолого-педагогической помощи детям с расстройствами аутистического спектра», г. Псков, 27 –  29 апреля 2006. 
8. Стажировка в Швеции представителей социальной защиты образования, здравоохранения, руководства НРООПДиМ «Верас» в апреле и октябре (Всего 10 человек). Стажировка организована за счет средств фонда Шведского правительства по совместному проекту с организацией «Звезда надежды», Швеция. В ходе стажировки состоялся обмен опытом в области реабилитации, была изучена шведская система государственной поддержки детей и взрослых с ограниченными возможностями. Участники стажировки спланировали дальнейшую совместную деятельность в области реабилитации детей с ограниченными возможностями в Нижегородской области.
9. Стажировка 4-х специалистов междисциплинарной команды НРООПДиМ «Верас» (специальный педагог, реабилитолог, психолог, социальный педагог) в г. Норшёпинг, Швеция, май 2006г. Специалисты изучили методы и технологии работы с детьми, имеющими ограничения, прошли стажировки на базе образовательных и социальных учреждений, обменялись опытом со шведскими коллегами. Полученные знания применяют в практической работе.
10. Семинар для специалистов «Понятие и философия эрготерапии», 4 мая 2006г., ГУ «Журавушка». Ведущая – эксперт в области эрготерапии Л. Изенеггер, Швейцария. Участники – 41 чел.
11. Семинар «Понятие и философия эрготерапии. Применение эрготерапии в психиатрической практике», 12 мая 2006г, психиатрический диспансер №1. Участники – врачи-психиатры, 19 чел.

12. Участие менеджера проекта «Ступени» и Начальника УСЗН Московского р-на г. Н. Новгорода во Всеукраинском совещании «Итоги и дальнейшие перспективы реализации Концепции социальной адаптации лиц с интеллектуальной недостаточностью», Киев, май 2006г. Стажировка на базе ведущей украинской ассоциации помощи людям с умственными, эмоциональными и поведенческими нарушениями «Джерела», изучение опыта Всеукраинской Коалиции защиты прав лиц с интеллектуальной недостаточностью, обмен опытом с коллегами из Москвы, Санкт-Петербурга, Одессы и др.
13. Участие социального адвоката, заместителя председателя НРООПДиМ «Верас» в семинаре «Юридические основы поддержки людей с ограниченными возможностями», Санкт-Петербург, май 2006г.
14. Организация и проведение международного семинара «Укрепление работы с людьми и для людей с ограниченными возможностями в диалоге между Востоком и Западом. Взаимодействие, как стратегия будущего», 10-13 июня 2006г. 
15. Проведение круглого стола по результатам международного семинара «Укрепление работы с людьми и для людей с ограниченными возможностями в диалоге между Востоком и Западом. Взаимодействие, как стратегия будущего» с участием иностранных гостей из Германии, Словакии, Чехии, Беларуси, Украины, Боснии – Герцоговины и представителей администрации г. Городца, 14 июня 2006 г.
16. Семинар «Международные принципы поддержки людей с ограниченными возможностями», 15 июня 2006г.
17. С участием социального адвоката ресурсного центра «Ступени» Бобровой А.В. было проведено 5 семинаров по организации реабилитации на базе местного сообщества и ведению групп взаимной поддержки для  75 социальных работников и представителей НКО, а также семинар «Развитие инклюзивных школ» (г. Хабаровск).
18. Цикл семинаров по реабилитационным технологиям во время международной акции «Мы вместе» для специалистов и представителей госструктур, ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец».

19. Международный семинар «Развитие ре- и абилитационных услуг для детей с ограниченными возможностями дошкольного возраста» с участием спецпедагога Ингер Лилья из Швеции и Веко Л.В. для 250 руководителей и специалистов дошкольных учреждений г. Нижнего Новгорода.

20. Круглый стол «Развитие реабилитации на базе местного общества», где представлена презентация данного проекта с участием шведских партнёров. Сентябрь 2006 г.

21. Участие спецпедагога ресурсного центра «Ступени» и заместителя директора ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» в международной конференции по правам людей с умственными ограничениями, г.Киев, Украина. 
22. Цикл тренингов по вибропластике (ноябрь-декабрь 2006г., тренер Богатова Е.Ю.).
23. Информационно-практический семинар «Обучение реабилитации на базе местного сообщества» 11-14 декабря 2006г. (ДОКБ, ГУ «Юный Нижегородец»).
В результате стажировки в Швеции завязались прямые контакты между ре-  и абилитационным центром в г. Норшёппинг и ресурсным центром «Ступени» НРООПДиМ «Верас». В Стокгольме состоялась презентация проекта «Ступени. Развитие реабилитации на базе местного сообщества», который поддержан FRU (Международная ассоциация специалистов по CBR - общественно обоснованной реабилитации) и шведской организацией «Звезда надежды» в рамках финансирования СИДА.  Проект начал реализовываться со второй половины 2006 года. Отчёт по первому информационно – практическому семинару дан ниже. Также намечены пути сотрудничества в рамках реализации программы раннего вмешательства при взаимодействии с Департаментом образования и социально-правовой защиты детства администрации г. Нижнего Новгорода и Департаментом социальной защиты населения, труда и занятости Нижегородской области.

Участие методиста ресурсного центра «Ступени» в научно-практической конференции «Организация психолого-педагогической помощи детям с расстройствами аутистического спектра» позволило развивать сотрудничество с ведущими российскими организациями, ведущими работу в этом направлении. 

Результатом участия во Всеукраинском совещании стало заключение договора о сотрудничестве с украинской Ассоциацией помощи людям с умственными, эмоциональными и поведенческими нарушениями «Джерела».

Участие в семинарах в гг. Санкт-Петербург и Москва позволило получить новые знания об изменениях в законодательстве и о передовом опыте в защите прав ребенка других организаций России. Эта информация доведена до родителей и специалистов во время летней акции «Мы вместе-2006», что способствует тиражированию положительного опыта. 
     Три выезда междисциплинарной команды проходили с участием эксперта швейцарского корпуса «Свиссконтакт», эрготерапевта Люции Изенеггер. Эрготерапия  - новая дисциплина в области реабилитации, получившая широкое распространение за последние десять лет – подходит к человеку с ограниченными возможностями с точки зрения не диагноза, а функций, которые он может выполнять. При этом он является не пассивным объектом, а активным участником процесса реабилитации. Совместно с междисциплинарной командой ресурсного центра «Ступени» в ГУ «Центр реабилитации детей и подростков»,  г. Городец, были проведены открытые консультации трех детей с особенностями развития, в которых участвовали и специалисты реабилитационного центра. В Центре социальной помощи семье и детям «Гармония», г. Балахна, были проведены открытые занятия, после которых прошло обсуждение увиденного, даны рекомендации по проведению групповых занятий, организации занятий с детьми, имеющими наиболее серьезные проблемы. Также состоялся консультационный визит Л. Изенеггер по организации групповых и индивидуальных занятий в ОБО «Преодоление» (Сормовский р-н).     
    В течение всего 1 полугодия 2006г. проводилась подготовка к  международному семинару «Укрепление работы с людьми и для людей с ограниченными возможностями в диалоге между Востоком и Западом. Взаимодействие, как стратегия будущего». Организатором семинара с немецкой стороны стало Федеральное объединение «Жизненная помощь для людей с умственными ограничениями». Семинар состоялся  с 10 по 13 июня 2006г. в гостинице «Волна».  Уникальность семинара состояла в том, что во время его проведения обсуждались не только проблемы поддержки людей с умственными и другими ограниченными возможностями и пути их решения, но и вырабатывались конкретные пути сотрудничества между восточными и западными партнерами для реализации социально значимых программ. В семинаре приняли участие 20 представителей федерального объединения «Жизненная помощь» из разных городов Германии (руководители крупнейших организаций, высокопрофессиональные специалисты), а также представители из Англии, Словакии, Боснии – Герцоговины, Беларуси, Украины, Грузии, России (Нижний Новгород и Нижегородская область, Москва, Санкт – Петербург, Псков, Владимир). Всего 65 участников.

     Пользуясь уникальной возможностью присутствия в Нижнем Новгороде международных экспертов в области помощи людям с ограничениями, 15 июня был проведен  семинар «Международные принципы поддержки людей с ограниченными возможностями». Участниками семинара стали 81 человек, среди них более 50 представителей территориальных органов и учреждений социальной защиты г. Нижнего Новгорода и Нижегородской области. Цель семинара: расширить знания представителей общественных организаций и государственных структур, специалистов в области комплексной реабилитации людей с ограниченными возможностями, обменяться опытом работы в сфере оказания социальных услуг. 

    Для специалистов реабилитационного отделения ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Журавушка» проведено более 25 индивидуальных и командных консультаций. В консультациях приняли участие специальный педагог Андерс Моссберг (Швеция), и эрготерапевт Люция Изенеггер (Швейцария), спецпедагог Ингер Лилья (Швеция).  Ими также были даны практические рекомендации для совершенствования работы междисциплинарной команды службы «Ступени». 
    Во время реабилитационной смены «Мать и дитя», проходившей под названием «Открытые двери» в ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» 8 специалистов учреждений социальной защиты: 7 из районных городов области (Пильна, Шаранга, Кулебаки, Выкса),  1 из Нижнего Новгорода (Канавинский район) познакомились с работой специалистов службы социальной адаптации и реабилитации «Ступени», БелАПДИиМИ (Беларусь), Швеции. 

    В своих  анкетах специалисты отметили, что им были интересны все увиденные методы работы с детьми: мастер - классы, подгрупповые занятия, первичные консультации специалистов, семинары для родителей, группы взаимной поддержки для родителей. Полученные знания они собираются использовать в своей работе с семьями, воспитывающими детей с ограниченными возможностями, организации и проведении профильных смен для семей детей с ограничениями. Среди предложений отмечено, что было бы полезно участие в таких сменах социальных работников из районных учреждений социальной защиты для более полного погружения в реабилитационный процесс и обмен опытом с другими специалистами, работающими с семьями детей с ограниченными возможностями.

    В течение отчетного периода НРООПДиМ «Верас» принимала активное участие в работе областного Межведомственного координационного совета по защите прав детей-инвалидов, Общественной палаты Нижегородской области,  мероприятиях (круглых столах, презентациях, конференциях, семинарах и проч.), проводимых некоммерческими организациями и объединениями Нижегородской области: РОО «Нижегородский совет женщин», Нижегородский фонд поддержки гражданских инициатив, Нижегородская служба добровольцев, НАННО «Служение», МООИ «Социальная реабилитация», проект «Социальная интеграция инвалидов в ПФО».

2. Поддержание и расширение библиотеки специальной литературы и видеотеки по реабилитации и социализации детей и взрослых с ограниченными возможностями. 
    В настоящее время в библиотеке ресурсного центра зарегистрировано более 130 методических книг и брошюр по следующим направлениям:

· возможности ре- и абилитации детей и взрослых, имеющих различные ограничения; 
· формы организации ре- и абилитационной помощи;
· Реабилитационные технологии;
· Брошюры со статьями по обмену передовым опытом работы;
· Нормативно- правовые документы, брошюры по реализации прав детей-инвалидов.

    В 2006г. специалисты социальных и реабилитационных учреждений, родители брали в библиотеке книги во временное пользование для изучения,  от родителей и специалистов поступили заказы на приобретение книг в постоянное пользование. 
    В течение отчетного периода библиотека была пополнена материалами по реализации прав детей-инвалидов, получаемых по рассылке Центра лечебной педагогики, Москва и методическими брошюрами белорусского издательства «Открытые двери». Данные материалы использовались при проведении групп взаимной поддержки родителей. Подписаться на рассылку можно по электронной почте info@ccp.org.ru, также материалы доступны на сайте www.osoboedetstvo.ru . Также для родителей и специалистов по заказу доставляется методическая литература из Беларуси.
5.6. Популяризация идей социального партнёрства государственных структур, общественных организаций, бизнес - сектора с целью повышения профессионализма местных специалистов, формирования нового мышления у представителей местной власти, общественности.

Основные направления: 

Популяризация идей реабилитации и интеграции людей с ограниченными возможностями путём организации семинаров, тренингов для специалистов, представителей государственных структур, НКО и родителей детей с ограничениями по реабилитационным технологиям, психологической поддержке, юридическим и правовым вопросам, самоадвокатству.
    В течение 2006 года постоянно проводилась подготовительная работа по организации визитов зарубежных специалистов: Андерса Мосберга – специального педагога из Швеции, Люции Изинегер – эрготерапевта,  главного эксперта Корпуса зкспертов Швейцарского фонда технического содействия «Свиссконтакт», спецпедагога из Швеции Ингер Лилья, координатора международных проектов Майне Виклунд Олофсон и немецких партнёров - участников международного семинара «Укрепление работы с людьми и для людей с ограниченными возможностями в диалоге между Востоком и Западом. Взаимодействие, как стратегия будущего». Для обеспечения плодотворной работы приглашенных экспертов была разработана программа их визитов, составлено расписание семинаров, тренингов, консультаций детей совместно  с местными специалистами, согласованы совместные мероприятия с другими реабилитационными учреждениями и НКО.  
   В этом году завершается финансирование пилотного проекта «Ступени», поддержанного в рамках трёхстороннего договора о сотрудничестве между Международным альянсом Импакт, НРООПДиМ «Верас» и Департаментом по социальной защите населения Администрации г. Нижнего Новгорода, направленного на создание и развитие службы социальной адаптации и реабилитации «Ступени».  Служба социальной адаптации и реабилитации «Ступени» стала базой для развития деятельности ресурсного центра в рамках договора о сотрудничестве НРООПДиМ «Верас» с Департаментом по труду и социальной защите населения, труда и занятости Нижегородской области. С сентября 2006г. данная служба стала составной частью реабилитационного отделения  ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Журавушка».  С помощью НРООПДиМ «Верас» были обучены и с октября 2006г. приняты в штат ГУ «Журавушка» 4 специалиста: дефектолог, психолог, 2 воспитателя.  Наша организация поддерживает и в дальнейшем работу службы. 
     Сейчас идёт подготовка нового проекта, направленного на развитие ресурсного центра, который будет реализовываться в сотрудничестве НРООПДиМ «Верас» с международным альянсом Импакт и Департаментом социальной защиты населения, труда и занятости Нижегородской области. На предварительных встречах руководства департамента, НРООПДиМ «Верас», координатора международного альянса обсуждалась концепция будущего проекта, который позволит поддержать развитие реабилитационных программ, как в Нижнем Новгороде, так и в Нижегородской области.
    В конце 2006 г. с 11 по 14 декабря 2006 года проходил информационно-практический семинар «Обучение реабилитации людей с ограниченными возможностями по месту жительства» по проекту «Ступени. Развитие реабилитации на базе местного сообщества», который осуществляется в рамках сотрудничества со шведскими организациями «Звезда надежды» и FRU. 

     Этот сетевой проект направлен на создание условий для внедрения модели реабилитации детей и взрослых с ограничениями на базе местного сообщества (ООР), повышение квалификации специалистов через обучение международным стандартам реабилитации. Общественно обоснованная реабилитация (ООР) осуществляется через объединённые усилия самих людей с различными отклонениями, их семей и местного сообщества, соответствующих служб социальной защиты, здравоохранения, общего и профессионального  образования и др.  Цель ООР  - включить людей с различными ограничениями, таких как нарушения опорно-двигательного аппарата, недостатки слуха,  речи, зрения, умственные и др. ограничения  в жизнь местного сообщества.  ООР объединяет все возрастные группы: дети, молодёжь, взрослые и пожилые люди. Как можно больше профессионалов по ре- и абилитации должны пройти обучение, чтобы использовать полученные знания и умения в реабилитации детей и молодёжи с ограничениями по месту жительства.   
    Основная информационно-практическая часть семинара успешно прошла в ГУ «Областной центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец». В данном семинаре ведущим экспертом и докладчиком выступила директор Филиала института раннего вмешательства Л.В. Самарина (г. Великий Новгород). В семинаре приняли участие представители государственных учреждений социальной защиты, образования, здравоохранения и НКО, проводящих реабилитацию детей и молодежи, из г.г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области (Кстово, Городец, Семёнов, Павлово, Кулебаки, Балахна, Дзержинск, Саров),  Пскова, Владимира. 

    В рамках данного проекта планируется цикл семинаров. Уникальность планируемого курса семинаров состоит в том, что во время его проведения 60 участников познакомятся с международными технологиями ре- и абилитации -  «общественно обоснованной реабилитацией», как в теории, так и на практике. Основная часть семинаров будет проходить в ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец», где будут на практике во время проведения смен с участием детей - инвалидов и родителей отрабатываться реабилитационные технологии. Кроме того, планируется обсуждение, как проблем, так и путей решения поддержки и сопровождения человека с ограничениями и его семьи в социум по месту жительства.  Во время реализации проекта будут выработаны и апробированы минипроекты, подготовленные участниками курса, разработаны конкретные шаги межведомственного взаимодействия между представителями социальной защиты, образования,  здравоохранения, а также общественных организаций и самих людей с ограничениями для реализации социально значимых программ ре- и абилитации на местах. В дальнейших информационно-практических семинарах примут участие те представители образования,  социальной защиты, здравоохранения: социальные работники, психологи, педагоги, работающие с людьми с ограничениями и их семьями, родители, воспитывающие детей с особенностями в развитии и сами люди с ограниченными возможностями, которые приняли участие в декабре в вводном информационно-практическом семинаре.
Организация массовых мероприятий и РR акций для привлечения внимания общественности к проблемам  и возможностям интеграции людей с ограниченными возможностями.
    В течение двух кварталов 2006г. были сформированы списки участников летних реабилитационных смен в санатории «Голубая Ока» и ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный Нижегородец», составлены программы реабилитационных мероприятий во время смен, проведены консультационные выезды в районы Нижегородской области для подбора участников смен.
В феврале 2006г. при поддержке партии «Единая Россия» состоялось мероприятие, посвященное пятилетнему юбилею НРООПДиМ «Верас» и двухлетию открытия службы социальной адаптации и реабилитации «Ступени». Программа включала выступление детей, поздравления официальных лиц и благотворителей, экскурсию по службе «Ступени», чаепитие. Участники - 60 чел., 31 ребенок получил в подарок витамины «Саносол» от МУП «Нижегородская аптечная сеть». 

В апреле и декабре 2006г. совместно с Гордеевским УниверМагом были проведены благотворительные выставки-продажи пасхальных и рождественских работ, сделанных руками детей с помощью специалистов, волонтеров, родителей. Это событие было освещено СМИ. На благотворительной выставке-продаже были представлены более 150 красочных работ – сувенирные яйца, открытки, панно, сувениры.  Благотворительные средства расходуются на содержание микроавтобуса для доставки детей в службу «Ступени», покупку материалов для работы кружков и мастер-классов по предпрофесинальной подготовке, а также гладильной доски для формирования социально-бытовых навыков (утюг уже имеется).
При поддержке Правительства Нижегородской области и социально ответственного бизнеса в июне 2006г. был дан старт Международной акции по реабилитации детей и молодежи с умственными и комбинированными ограничениями «Мы вместе 2006». Акция началась с фестиваля творчества детей с ограниченными возможностями «Зажги свою звезду». Торжественное открытие фестиваля состоялось 14 июня 2006 г.  во время однодневной речной прогулки на теплоходе «Алдан» по маршруту Нижний Новгород – Городец – Нижний Новгород. Участниками фестиваля  стали 288 человек - дети с ограниченными возможностями, их родители и специалисты, как из общественных организаций: «Верас», «Радуга», «Преодоление», «Луч», школы НОРДИС, «Ариадна» - г. Городец, «Василиса» - г. Балахна, так и из государственных учреждений: коррекционной школы-интерната №39 (г. Нижний Новгород), дети-сироты из Замятинского дома-интерната для детей с умственной отсталостью и дома-интерната из г. Арзамас. Для многих из ребят это была первая речная прогулка в жизни. В фестивале также приняли участие иностранные гости из Германии, Беларуси, Словакии, Украины, Боснии – Герцоговины, Грузии, а также из Москвы, Санкт – Петербурга, Пскова. Открытие и проведение фестиваля также освещалось СМИ.
После фестиваля акция продолжилась во время реабилитационных смен «Мать и дитя» в ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» и санатории «Голубая Ока», организованных в тесном партнёрстве с Департаментом социальной защиты населения, труда и занятости Нижегородской области. 

    Участниками акции стали дети и молодые люди с умственными ограничениями, эпилепсией, аутизмом, синдромом Дауна, органическими поражениями ЦНС, нарушениями опорно-двигательного аппарата – 168 человек, их братья и сестры – 18 чел., а также их родители из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, Кирова – 167 человек. Всего участниками акции стали 384 человека. Во время акции с  детьми и их родителями работали 31 специалист, в том числе специалисты общественных организаций из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области (педагоги, специальные педагоги, психологи, логопеды, ведущие мастер-классов), волонтеры из Германии, России, Беларуси, приглашенные НРООПДиМ «Верас» педагоги и тренеры: НРООИ «Инватур» (ведущие тренингов) – 2 чел., физиотерапевт Иоаким Девидссон, специальный педагог Андерс Моссберг, «Звезда надежды», Швеция, психологи из Республики Беларусь – 2 чел. Из 168 детей-участников акции, имеющих ограничения жизнедеятельности, 17% (29 чел.) имели аутизм, 10% (16 чел.) - синдром Дауна и хромосомные нарушения, 32% (53 чел.) - органические поражения ЦНС и умственные ограничения, 5% (9 чел.) - эпилепсию, 27% (45 чел.) - нарушения опорно-двигательного аппарата и комбинированные ограничения, 2% (3 чел.) - психические заболевания. Возрастной состав участников акции  - от 6 мес. до 21 года. 

    К летней международной акции «Мы вместе 2006» типографией «Д-Графикс» в виде благотворительной помощи были изданы информационные буклеты НРООПДиМ «Верас» на русском и английском языках в количестве 1 000 экз.

  В акциях и мероприятиях, проводимых НРООПДиМ «Верас» в 2006г., принимали участие Депутат Государственной Думы ФС РФ Сентюрин Ю.П., заместитель губернатора Нижегородской области Цапин А.И., начальник управления социальной поддержки семьи и детей Департамента социальной защиты населения, труда и занятости Нижегородской области  Отделкина Н. Т., директор Департамента образования и социально-правовой защиты детства администрации г. Нижнего Новгорода Тарасова И.Б., руководитель Комитета общественных связей Правительства Нижегородской области Шурочков М.В., представители международных организаций, ведущих российских организаций помощи людям с умственными ограничениями, НКО Нижегородской области, социальных, медицинских и  образовательных учреждений – всего более 90 организаций. Акции освещались телекомпанией «Кремль», ТК «Россия», газетами «Аргументы и факты», «Здравствуйте, люди», областным радио, Агентством социальной информации и др.    
     В декабре 2006г. совместно с ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Журавушка» в партнерстве с общественными организациями  «Верас», «Инватур», «Преодоление», «Радуга» была проведена Акция поддержки человеческого достоинства. Цель акции – привлечение внимания общества к проблемам семей, имеющих детей с особенностями в умственном развитии, социализация и интеграция их в общество. В рамках акции состоялись уроки доброты для детей дневного стационара «Журавушки», выходы в театр кукол и ТЮЗ, совместный праздник «Возьмемся за руки, друзья!». Дети с ограниченными возможностями и дети из социально незащищенных семей получили возможность знакомства и общения друг с другом, при этом дети  с ограниченными возможностями расширили круг общения, дети из социально незащищенных семей узнали о своих сверстниках, имеющих особенности в развитии, постарались понять их. Акция освещалась телекомпанией «Волга» (новости). Всего в акции приняло участие 50 детей, в том числе 26 детей с ограниченными возможностями. 

5.7. Поддержка развития региональной сети НКО и социальных учреждений, работающих в интересах детей и молодёжи с ограниченными возможностями. 
Основные направления: 

· Создание и анализ базы данных учреждений Нижегородской области и НКО, работающих в интересах детей с ограниченными возможностями. 
· Просветительская работа по формированию толерантного отношения общества к людям с инвалидностью. 
· Развитие региональной сети НКО и социальных учреждений, работающих в интересах детей и молодёжи с ограниченными возможностями. 
    Для достижения результатов в области реабилитации ресурсный центр «Ступени» НРООПДиМ «Верас» взаимодействует с другими реабилитационными учреждениями и общественными организациями, коалициями, работающими с детьми и молодыми людьми с инвалидностью по следующим направлениям: 
1. Создание и анализ базы данных учреждений Нижегородской области и НКО, работающих в интересах детей с ограниченными возможностями. 
  В течение 2006 года постоянно пополнялась база данных реабилитационных, образовательных, социальных учреждений и общественных организаций России и Нижегородской области, оказывающих услуги семьям, имеющим детей с ограничениями тяжелой и средней степени, насчитывает более 160 организаций. С большинством из них идет активное взаимодействие (приглашение на обучающие семинары,  и т.д.) В первую очередь, база пополняется во время подготовки семинаров, так как  вносится новая информация об учреждениях  и участниках семинаров.
2. Работа службы социального патронажа, состоящей из специалистов междисциплинарной команды.  
Специалисты междисциплинарной команды службы сопровождают ребенка с ограничениями и его семью, обеспечивают взаимосвязь с необходимыми специалистами и структурами, обеспечивают правовую поддержку семьи, воспитывающей ребенка с ограничениями, специалистов, работающих с ребенком с ограничениями. 

3. Организация семинаров и тренингов для специалистов социальных и реабилитационных учреждений, представителей НКО, родителей с целью укрепления региональной сети НКО и социальных учреждений, работающих в интересах детей и молодёжи с ограниченными возможностями. 
В течение 2006г. были проведен 51 семинар для родителей и 58 семинаров для специалистов, 2 международных семинара.
4. Консультационные выезды и стажировки.

    Выезды в районы Нижегородской области с целью консультации семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями, поддержки местных специалистов и реабилитационных программ на местах (10 выездов за год).

Наша организация проводит дни «Открытых дверей» для стажировки студентов, специалистов, активных родителей на базе службы социальной адаптации «Ступени», используя возможности ресурсного центра. В результате прошли практическое обучение и получили консультации по работе с людьми с умственными ограничениями четыре специалиста ГУ «Юный нижегородец» (3 социальных работника, методист), один специалист отдела по социальной политике семьи и детей Департамента социальной защиты, труда и занятости Нижегородской области, психолог Центра социальной помощи семье и детям «Гармония» - всего 6 специалистов. Педагогическую практику прошли 6 студентов ННГПУ, факультет педагогики и психологии. 
Надо отметить тот значимый факт, что успехи в реабилитации и включению в социум детей и молодых людей с ограниченными возможностями, их ближайшего окружения достигаются благодаря социальному партнерству и объединению усилий  с одной стороны - государственных структур и общественных организаций, социально ответственного бизнеса, с другой стороны – специалистов и родителей.  

    Наша организация с сентября 2006 года начала реализовывать проект «Ступени. Развитие реабилитации на базе местного сообщества», направленный на межведомственное взаимодействие госструктур и сотрудничество с общественными организациями, бизнес-структурами для поддержки реабилитационных программ на местах, активными участниками которых являются семьи, воспитывающие детей с особенностями в развитии и люди с ограниченными возможностями.
Это проект является значительным вкладом в поддержке  ресурсного центра для  развития реабилитационных услуг  в Нижегородской области.
Приложение №1.
Международная акция «Мы вместе 2006»
Отчет о международной акции «Мы вместе 2006»
Международная акция «Мы вместе - 2006»  состоялась в период с 27 июня по 2 августа 2006г. Участниками акции стали дети и молодые люди с умственными ограничениями, эпилепсией, аутизмом, синдромом Дауна, органическими поражениями ЦНС, нарушениями опорно-двигательного аппарата – 186 человек (19 человек – жители Советского района), а также их родители из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, Кирова, Республики Беларусь – 167 человек. Во время акции с  детьми и их родителями работали специалисты в области реабилитации из г. Нижнего Новгорода, Нижегородской области, Республики Беларусь, Швеции, волонтеры из Германии, России, Беларуси. 

Международная акция «Мы вместе-2006» была проведена в 2 этапа:

1. Первый этап. 

Профильная смена «Мать и дитя» на базе ГУ  «Областной центр социальной помощи семье и детям  «Юный нижегородец», Нижегородская обл., Семёновский р–н, п. Керженец. 

Сроки: с 27 июня по 15 июля  2006 г.

Участники: 81 ребенок, в том числе 59 из г. Нижнего Новгорода (из них 11 человек – дети Советского района г. Нижнего Новгорода), 21 – из Нижегородской области, 1 – из г. Кирова. Из них детей-инвалидов и молодых инвалидов - 62 чел., детей из социально незащищенных семей (братья и сестры) – 18 чел., 1 ребенок - инвалид (г. Киров) – по коммерческой путевке. Их сопровождали 62 родителей (родственников), в том числе 2  по коммерческой путевке. В штат ГУ «Юный Нижегородец» на эту смену было принято 12 специалистов общественных организаций родителей детей-инвалидов:  4 воспитателя, 2 психолога, 4 педагога дополнительного образования, 1 социальный работник, водитель.

2. Второй этап.
Профильная оздоровительная смена «Мать и дитя» на базе санатория – профилактория «Голубая Ока» г. Дзержинска.

Сроки: с 10 июля по 2 августа  2006 года.

Участники: 105 детей с ограничениями (из них 8 человек, проживающих в Соетском районе) и 105 родителей из Нижнего Новгорода и 11 районов Нижегородской области.  Кроме обслуживающего и медицинского персонала санатория «Голубая Ока», на постоянной основе в течение всей смены с детьми и родителями работали 7 специалистов общественных организаций г. Нижнего Новгорода: спецпедагог, психолог, логопед, социальные педагоги, социальные работники, социальный адвокат. 

В течение всей акции «Мы вместе-2006» с детьми и родителями работали приглашенные НРООПДиМ «Верас» педагоги и тренеры: НРООИ «Инватур» (ведущие тренингов) – 2 чел., физиотерапевт Иоаким Девидссон, специальный педагог Андерс Моссберг, «Звезда надежды», Швеция.

Организаторы международной акции «Мы вместе-2006»:

· Департамент социальной защиты населения, труда и занятости Нижегородской области;

· Нижегородская региональная общественная организация поддержки детей и молодёжи «Верас»;

· ГУ «Областной центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец»; 

Партнёры международной акции «Мы вместе-2006»:

· Международная благотворительная организация «Звезда надежды»: Швеция;

· Международный Альянс Импакт: Англия, Германия, США;

· Комитет общественных связей Правительства Нижегородской области.

· Коалиция общественных организаций «Образование – право для всех»

Направления работы с детьми, родителями и специалистами:

· Обучение родителей и специалистов современным реабилитационным технологиям.

· Индивидуальные занятия с детьми и консультации специалистов.

· Культурно-массовые  и спортивные мероприятия, игровая деятельность.

· Оздоровление детей.

· Обмен опытом между специалистами в области реабилитационных технологий.

1. Обучение родителей и специалистов

Родители и дети были поделены на 4 реабилитационные группы, за каждой из которых был закреплен старший воспитатель, организующий работу группы, и специалисты, помогающие родителям. В этом году, как и в прошлом, воспитателями стали активные родители, которые были участниками акции «Мы вместе-2004» и «Мы вместе-2005». Они оказали неоценимую помощь специалистам, благодаря чему во многом удалось избежать организационных проблем.


Для того, чтобы родители могли посещать тренинги и группы взаимной поддержки, каждая из  реабилитационных групп была разделена на подгруппы А и Б (численностью 7-10 чел.). В то время, когда родители подгруппы А обучались, родители подгруппы Б помогали специалистам в работе с детьми. Затем тот же тренинг проводился для родителей подгруппы Б, и родители менялись ролями. 

Программа обучения родителей  и специалистов в рамках международной акции «Мы вместе» была составлена из блоков, которые дополняли друг друга и позволили расширить знания родителей и специалистов в области менеджмента НКО, юридической защиты прав ребенка, а также технологий и методов реабилитации. За все время акции было проведено 30 семинаров для родителей и специалистов, 6 семинаров и тренингов для персонала, 51 подгрупповое занятие с детьми, 137 индивидуальных консультаций,  «уроки доброты» для 320 детей, отдыхавших в ГУ «Юный нижегородец».

2. Индивидуальные занятия и консультации специалистов.

За время реабилитационной смены «Мать и дитя» 9 опытных и высококвалифицированных специалистов из России, Швеции - психологи, специальные педагоги (дефектологи), логопеды, физиотерапевт  -  провели 72 первичных приема с обследованием ребенка, в результате которого оформлены письменные рекомендации, 137 индивидуальных занятий с детьми-инвалидами и молодыми инвалидами при участии родителей. В результате каждый ребенок прошел не менее 5 специалистов, родители получили рекомендации по работе с ребенком в домашних условиях, узнали о возможностях оказания консультационной помощи. В этом году дети раннего возраста (от 0 до 3 лет) и их родители получили возможность заниматься по программе раннего вмешательства, что является наиболее эффективной технологией в реабилитационном процессе. Самой младшей девочке (кстати, проживающей в Советском районе), получившей консультацию команды специалистов, было всего шесть месяцев.

3. Культурно-массовые  и спортивные мероприятия, игровая деятельность.

Ежедневно с 10.00 до 12.00 и с 16.30 до 18.00 в ГУ «Юный нижегородец» и в санатории-профилактории «Голубая Ока» по графику работали следующие мастер - классы для детей с участием специалистов, волонтёров, родителей реабилитационных групп:
· бисероплетение

· лепка из гипса, пластилина 

· стеклография

· рукоделие (изонить, мягкая игрушка)

· танцевальный кружок для старшей и младшей подгрупп

· песни под караоке

· спортивная и игровая площадка и др. 

Занятия проводили специалисты общественных организаций совместно со специалистами ГУ «Юный нижегородец», педагогам помогали родители и волонтеры.  Замечательные творческие работы детей были представлены на выставке во время фестиваля «Зажги свою звезду». Важно, что в кружках и всех мероприятиях лагеря дети с особенностями в развитии участвовали вместе с обычными детьми, одновременно отдыхавшими в ГУ «Юный нижегородец». На спортивной площадке, в кружках, на дискотеке дети вместе играли, танцевали, свободно общались между собой, принимая друг друга такими, какие они есть. Этому способствовали «Уроки доброты», проведенные для большинства детей в первые дни пребывания в лагере тренерами НРООИ «Инватур», и, конечно же, общий доброжелательный настрой всего персонала МУ «Юный Нижегородец».


В течение первых дней ежедневно проходила подготовка к торжественному открытию профильной смены «Мы вместе», которое состоялось 29 июня. В течение двух последних недель шла подготовка концертной программы фестиваля «Зажги свою звезду». 

Надолго запомнились детям экскурсии на озеро Светлояр, спортивные игры – шашки, теннис, бадминтон, вечерние дискотеки. Даже те дети, кто в силу своих ограничений не могли принять непосредственное участие в тех или иных мероприятиях, с удовольствием смотрели концертные номера, танцевали на дискотеке, купались в речке. Особенно порадовали родителей и педагогов дети, которые впервые в жизни пошли на контакт в группе, сделали первый шаг,  встали в хоровод, вышли на сцену! 

4. Оздоровление детей 

Ежедневные занятия спортом, физкультминутки, игра для детей с ограничениями «Бочче», с которой дети и родители познакомились во время акции «Мы вместе 2006», игры на воде со специальным педагогом из Швеции Андерсом Мосбергом и реабилитологом Йоакимом Девидсоном, соблюдения режима дня, игры на свежем воздухе, лечебные мероприятия на базе санатория «Голубая Ока» способствовали оздоровлению детей с ограниченными возможностями и их родителей.

5. Обмен опытом между специалистами в области реабилитационных технологий.

Во время реабилитационной смены «Мать и дитя», проходившей под названием «Открытые двери» 8 специалистов учреждений социальной защиты: 7 из районных городов области (Пильна, Шаранга, Кулебаки, Выкса),  1 из Нижнего Новгорода (Канавинский район) познакомились с работой специалистов службы социальной адаптации и реабилитации «Ступени», БелАПДИиМИ (Беларусь), Швеции. 

В своих  анкетах специалисты отметили, что им были интересны все увиденные методы работы с детьми: мастерклассы, подгрупповые занятия, первичные консультации специалистов, семинары для родителей, группы взаимной поддержки для родителей. Полученные знания они собираются использовать в своей работе с семьями, воспитывающими детей с ограниченными возможностями, организации и проведении профильных смен для семей детей с ограничениями. Знания,  полученные во время однодневных стажировок, были очень полезными. Среди предложений отмечено, что было бы полезно участие в таких сменах социальных работников из районных учреждений социальной защиты для более полного погружения в реабилитационный процесс и обмен опытом с другими специалистами, работающими с семьями детей с ограниченными возможностями.

Приложение №2.

Список семинаров и тренингов, групповых занятий

для детей и молодых людей с ограниченными возможностями, их родителей, специалистов, представителей НКО во время проведения реабилитационных смен «Мать и дитя».

Место и сроки проведения:  


· ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Юный нижегородец» (Семёновский район) с 27 июня по 15 июля 2006 г.
· Санаторий – профилакторий «Голубая Ока» (Дзержинский район) с 10 июля по 2 августа 2006 г.
1. «Уроки доброты» для 120 детей из социальных приютов г. Нижнего Новгорода, отдыхающих в ГУ «Юный нижегородец», тренеры НРООИ «Инватур».

2. Семинар «Медицинский и социальный подход к инвалидности», тренеры НРООИ «Инватур», НРООПДиМ «Верас».
3. Семинар «Составление ИПР. Сравнительный анализ старой и новой формы ИПР», НРООИ «Инватур», НРООПДиМ «Верас».
4. Менеджмент НКО. Фандрайзинг. Написание проекта – 2 тренинга для родителей. Ведущие – менеджер НРООПДиМ «Верас» Гареева Е.В., специалист по социальной работе БелАПДИиМИ Логвин И.В. (г. Минск).
5. Семинар «Что такое ООР? Как развивать систему реабилитации людей с ограниченными возможностями по месту жительства. Что мы можем вместе сделать для этого. Реабилитация людей с трудностями обучения и особенностями поведения». Ведущие физиотерапевт Иоаким Девидссон, специальный педагог Андерс Моссберг, «Звезда надежды», Швеция – 2 тренинга для родителей и специалистов.

6. «Патронат или консультационные услуги на дому - одна из важных форм работы с семьями, имеющими детей с особенностями в развитии раннего возраста». Ведущая – специальный педагог благотворительной организации «Даунсайд Ап» (г. Москва) Яковлева Н.А.

7. Группы взаимной поддержки для родителей. Ведущие – родители детей-инвалидов, социальные адвокаты Боброва А.В., Гуранина Т.А., Пыриг И.Н.

7.1.Тема: «Взаимоотношения детей с ограниченными возможностями с другими  обычными детьми». 

7.2. Тема: «Реакция окружающих на странности наших детей и наше к этому отношение».

8. «Развитие навыков общения у детей с синдромом Дауна» Ведущая – специальный педагог службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р.

9. «Аутизм. Работа с аутичными детьми». Ведущая - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р., Емельянова Н.В.
10. «Роль эрготерапии в процессе реабилитации детей с ограниченными возможностями». 

Ведущие - Иоаким Девидсон (Швеция), Бачило М.В. (Беларусь).
11. Психогимнастика. Ведущие - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Емельянова Н.В., Семёнова Е.Р., Сабрекова Д.Н. 
12. Тренинг «Я и моё тело». Ведущие – Емельянова Н.В., Семёнова Е.Р. Сабрекова Д.Н. 
13. Практические занятия с элементами  Шерборн – терапии.
Преподаватели - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Емельянова Н.В., Семёнова Е.Р., Сабрекова Д.Н.

  14. Индивидуальные практические занятия по развитию речи с использованием   программного обеспечения «Видимая речь III».  Преподаватели - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р., Емельянова Н.В., Сабрекова Д.Н.

15. Практические занятия с детьми раннего возраста по сенсорному и когнитивному развитию с участием родителей. Преподаватели - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р., Емельянова Н.В., Сабрекова Д.Н.  
16. Развитие мелкой моторики (подгрупповое практическое занятие). Ведущие - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р. Сабрекова Д.Н., Емельянова Н.В.
17. Семинар «Роль игротерапии в развитии ребёнка с особенностями в развитии (теория и практика). Ведущая - специальный педагог Семёнова Е.Р.

18. Хороводные игры как способ развития общения у детей с РДА. Ведущие - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р., Сабрекова Д.Н., специальный педагог ЦЛП (г. Москва) Будильцева Т.Б. Проведено 15 занятий.

19. Музыкотерапия. Ведущие - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р., Сабрекова Д.Н. 
20. Семинар «Воспитание и обучение ребёнка с синдромом Дауна». Ведущие: Андрес Моссберг (специальный педагог), Иоаким Девидссон (физиотерапевт) - «Звезда надежды»; Н.А. Яковлева (специальный педагог) - «Даунсайд Ап», Семёнова Е.Р. – спецпедагог НРООПДиМ «Верас».
21. Семинар «Воспитание и обучение ребёнка с нарушением интеллекта». Ведущие - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р. Сабрекова Д.Н., Емельянова Н.В.
22. Семинар «Воспитание и обучение ребёнка, имеющего аутизм». Ведущие - специальные педагоги службы «Ступени» НРООПДиМ «Верас» Семёнова Е.Р. Сабрекова Д.Н., Емельянова Н.В.
23. Семинар «Воспитание и обучение ребёнка с эписиндромом» Ведущие: Андрес Моссберг (специальный педагог), Иоаким Девидссон (физиотерапевт) - «Звезда надежды», Практическая работа с обучающими пакетами.
24. Семинар «Воспитание и обучение ребёнка с нарушением опорно-двигательного аппарата». Практическая работа с обучающими пакетами. Ведущие: Андрес Моссберг (специальный педагог), Иоаким Девидссон (физиотерапевт) - «Звезда надежды».

25. Тренинг по снятию психологического напряжения, профилактике профсгорания. Ведущая: специальный педагог, психолог Семёнова Е.Р. - НРООПДиМ «Верас».
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