Отчет о деятельности службы социальной адаптации и реабилитации «Ступени».

Служба социальной адаптации и реабилитации «Ступени» ведет работу по двум направлениям: консультационная помощь и группа дневного пребывания. В процессе работы используются 

· реабилитационные методики: обучение альтернативной коммуникации, фоноритмика, арттерапия, сказкотерапия, психогимнастика, музыкотерапия, игротерапия, элементы эрготерапии.

· И технологии: использование карточек, пиктограмм, технологических карт.

Группа дневного пребывания решает следующие задачи:

· Определение исходного уровня развития ребенка, прогнозирование реабилитационного потенциала.

· Разработка и обеспечение реализации индвидуальных маршрутов реабилитации детей-инвалидов

· Анализ динамики развития.

· Обучение детей с ограничениями навыкам самообслуживания, самоконтроля, общения, поведения в быту и другим приемам бытовой адаптации.

· Оказание методической, психологической помощи  и обучение родителей.

· Правовая поддержка родителей.

Группу посещают 15 человек, с которыми проводят работу квалифицированные специалисты со специальным высшим образованием и волонтеры. Проводятся индивидуальные и подгрупповые занятия по обучению детей навыкам самообслуживания и самоконтроля, развитию познавательной деятельности, бытовой адаптации, навыков общения, эмоционально-волевой сферы.

За год работы достигнуты следующие результаты:

1. Овладение навыками приема пищи: 

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Самостоятельный прием пищи
	11
	13

	С небольшой помощью
	1
	2

	С большой помощью
	3
	-

	Прием пищи в отдельном помещении
	2
	-


2. Овладение бытовыми навыками: сервировка стола, мытье посуды, уход за цветами.

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Самостоятельно
	7
	7

	С помощью
	5
	8

	Не выполняют
	3
	0


3. Следят за личной гигиеной.

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Самостоятельно
	7
	8

	С небольшой помощью
	-
	4

	С некоторой помощью
	5
	3

	Не выполняют
	3
	0


4. Пользуются горшком.

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Самостоятельно
	8
	11

	С  некоторой помощью
	7
	4


5. понимают простые указания

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Легко
	4
	9

	С небольшими трудностями
	5
	4

	Не понимают
	6
	2


6. Участвуют в событиях, происходящих в центре.

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Всегда 
	11
	11

	Иногда
	-
	4

	Не могут участвовать
	4
	0


7. Развитие крупной моторики.

	
	Январь 2004
	Январь 2005

	Самостоятельно
	7
	7

	С помощью
	5
	8

	Не выполняют
	3
	0


Познавательная сфера:

Наблюдается динамика различной степени у всей группы.

Консультационная служба ставит следующие задачи:

· Определение исходного уровня развития ребенка, прогнозирование реабилитационного потенциала.

· Разработка и обеспечение реализации индивидуальных маршрутов реабилитации детей-инвалидов.

· Анализ динамики развития

· Оказание методической, психологической помощи и обучение родителей.

· Правовая поддержка родителей.

· Помощь в интеграции детей в общество.

Консультативную помощь получают дети разного возраста всех районов города, а также области:

Советский – 26 детей 

Приокский – 8 

Нижегородский – 10

Автозаводский – 4

Канавинский – 2

Ленинский – 5

Сормовский – 2

Заволжье – 2

Балахна – 3

Кстово – 2

Арзамас – 1

Гагино – 1

Новашино – 1

Пижжа – 1

Общее количество 68 человек.

	Возраст
	0-3
	4-8
	9-16
	Старше 16

	Количество
	15
	26
	18
	9


Из них нуждаются в постоянном пребывании в центре.

	
	Канав.
	Сормово
	Автозавод
	Нижегор.
	Советский
	Приокс.
	Область

	0-3 года
	
	1
	
	
	
	
	6

	4-8
	
	9
	2
	1
	
	
	1

	9-16
	
	
	
	
	2
	2
	2

	Старше 16
	1
	
	
	
	2
	1
	


За время существования службы было принято и проконсультировано 68 детей, из них 14 посещают еженедельные занятия, остальные получают консультации по мере необходимости.

Кроме того, за время проведения Международной акции «Мы вместе» было проконсультировано специалистами службы 49 человек.

Для улучшения ситуации предлагаем:

1. Открыть центры для реабилитации детей с ограниченными возможностями в каждом районе города и в области.

2. Учитывая разновозрастный состав детей организовать 

· центры раннего вмешательства на базе роддомов и поликлиник.

· Группы дневного пребывания детей на базе детских садов и муниципальных центров.

· Открыть предпрофессиональные мастерские для подготовки детей с ограниченными возможностями к трудовой деятельности.

3. Оказание помощи детям с ограниченными возможностями в профессиональной ориентации и трудовой занятости.

4. Внедрить программу CBR и обеспечить ее штатом.

5. Оказывать адресную консультационную помощь для семей с детьми-инвалидами, находящимися в трудных ситуациях. 
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